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भारतातील सामाजिक बदल म्हणून बौद्ध धमााची भूजमका 
 

बालाजी काांबळे 
 

संशोधन अभ्यासक 
म ंबई विद्यापीठ 

 

Abstract 
केवळ ज्ञानाच्या जोरावर माणूस जगत नाही. तो देखील एक अतं्यत भावननक व्यक्ती आहे. द ुः ख आनण ननराशेच्या वेळी, धमम एखाद्या 

व्यक्तीच्या भावनांना शांत करून त्याच्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या एकात्मतेत मदत करू शकतो. त्याच्या सवम धे्यये आनण नवजयांमधे्यही, 

माणूस या जगात सहसा ननराश आनण ननराश असतो, त्याच्या सवोतृ्कष्ट प्रयत्ांनंतरही. देशाच्या परराष्टर  धोरणाच्या उनिष्टांचा पाया 

लष्करी सामर्थ्ामने बनू नये, या वस्त क्तथितीची भारताला स रुवातीपासूनच जाणीव आहे. जवाहरलाल नेहरंूच्या पंचशील आदशाांची 

थिापना झाल्यापासून, भारताला शांततापूणम सहअक्तस्तत्वाच्या संकल्पनांनी मागमदशमन केले आहे. पाश्चात्य जगातील असंख्य लोकांचा 

असा नवश्वास आहे की बौद्ध धमम हा आत्मननरीक्षण अनलप्तपणाचा धमम आहे नकंवा तो ननवामण आनण मोक्ष (द ुः खापासून म क्ती) कडे 

नेणारा धमम आहे. द सरीकडे, समकालीन "आनशयाई बौद्ध धमम" ची वास्तनवकता अगदी वेगळी आहे. या पेपरमधे्य बौद्ध धमामच्या 

काही भारतीय नवनशष्ट संकल्पनांची चचाम केली आहे. 

 

पररचय 
 

धमम हा एक सखोल वैयक्तक्तक अन भव असूनही, त्याचे सामानजक पररमाण आनण पूणम करण्याचे कायम देखील आहे. सामानजक 

प्रभावाच्या दृष्टीने, तो एक महत्त्वपूणम खेळाडू होता, ज्याने अनेक गंभीर सामानजक काये केली. सेक्तिट स्पष्ट करतात, “पनवत्र समाज 

नकंवा चचम देवाची जागा घेते नकंवा बदलते असे नाही, परंत  त्याऐवजी मन ष्याला हे समजते की त्याच्या देवाकडे जाण्याचा सवोत्तम मागम 

म्हणजे इतरांशी सहवास करणे, कारण स रनक्षत करण्यासाठी अक्तस्तत्वात असलेल्या संथिेचा सदस्य म्हणून ज्यासाठी देव उभा आहे.” 

अरनॉल्ड डबू्ल्य. ग्रीन यांच्या मते, अनेक सावमनत्रक उनिषे्ट धानममक श्रदे्धने पूणम केली जातात. हे तीन गोष्टी करते: प्रिम, ते तकम संगत 

बनवते आनण ज्ञात जगात वैयक्तक्तक द ुः ख सहन करण्यायोग्य बनवते; द सरे, ते आत्मसन्मान वाढवते; आनण नतसरे, हे एका समाजाच्या 

सामानजक उनिष्टांच्या एकात्मतेत एकीकरण करण्यास मदत करते. 

केवळ ज्ञानाच्या जोरावर माणूस जगत नाही. तो देखील एक अतं्यत भावननक व्यक्ती आहे. द ुः ख आनण ननराशेच्या वेळी, धमम एखाद्या 

व्यक्तीच्या भावनांना शांत करून त्याच्या व्यक्तक्तमत्त्वाच्या एकात्मतेत मदत करू शकतो. त्याच्या सवम धे्यये आनण नवजयांमधे्यही, 

माणूस या जगात सहसा ननराश आनण ननराश असतो, त्याच्या सवोतृ्कष्ट प्रयत्ांनंतरही. ज्या गोष्टी त्याला हव्या असतात त्या नेहमी 

त्याला कोणत्या ना कोणत्या प्रकारे नाकारल्या जातात आनण तो सतत ननराश होतो. जेव्हा मानवी स्वप्ांचा नाश होतो, जेव्हा ननयोनजत 

आनण कायम केले गेलेले सवम काही वाहून जाते, तेव्हा मन ष्याला पररक्तथितीपासून नदलासा आनण भरपाई नमळणे स्वाभानवक आहे. 

धानममक संकल्पना आनण प्रिा ज्यासह सवामत भयंकर संकटे आनण द ुः खांचा सामना करण्यासाठी ओळखल्या जातात त्या धैयम आनण 

शांतता हे धानममक नवश्वास आनण प्रिा यांच्या सामर्थ्ामचे सवामत शक्तक्तशाली प्रदशमन आहे. 

ब द्धाच्या नशकवणी जगातील सवामत गहन ताक्तत्वक आनण धानममक नवश्वासांपैकी आहेत आनण त्यात एक प्रचंड सैद्धांनतक चौकट आहे 

तसेच जगभरात नवख रलेल्या मोठ्या संखे्यने अन यायी आहेत. म लगा मरण पावला, तेव्हा वनडलांना शोकसंस्काराच्या औपचाररक 

देवाणघेवाणीत शांती नमळते. त्याचे न कसान होत असतानाही, तो देवावर आपला नवश्वास ठेवतो आनण असा नवश्वास ठेवतो की काही 

न नदसणारी शक्ती अनपेनक्षत मागाांनी काम करत आहे ज्याम ळे त्याचा धक्का देखील महत्त्वपूणम आहे. देवावरील त्याचा नवश्वास त्याला 

प्रनतफळ देतो, त्याच्या आवडीचे रक्षण करतो आनण त्याच्यासाठी आनण त्याच्या क ट ंबासाठी जीवन अनधक स सह्य बनवतो. 
 

भारतातील बौद्ध धमा 
 

देशाच्या परराष्टर  धोरणाच्या उनिष्टांचा पाया लष्करी सामर्थ्ामने बनू नये, या वस्त क्तथितीची भारताला स रुवातीपासूनच जाणीव आहे. 

जवाहरलाल नेहरंूच्या पंचशील आदशाांची थिापना झाल्यापासून, भारताला शांततापूणम सहअक्तस्तत्वाच्या संकल्पनांनी मागमदशमन केले 

आहे. तेव्हापासून आंतरराष्टर ीय व्यवथिेत आमूलाग्र बदल झाला आहे आनण भारताच्या महान-शक्तीच्या महत्त्वाकांके्षबिल बोलणे 

अनलकडच्या वर्ाांत सामान्य झाले आहे, परंत  परराष्टर  धोरणाच्या नननममतीमधे्य गैर-जबरदस्ती शक्ती प्रके्षपण सक्षम करणार्या 

संकल्पना महत्त्वाच्या आहेत. भारतीय म त्सिेनगरी आनण परराष्टर  धोरण: देशाच्या सॉफ्ट पॉवर स्ट्र ॅटेजीमधे्य बौद्ध धमामची वाढती 

भूनमका भारताच्या सॉफ्ट पॉवर प्रोजेक्शनच्या एका पैलूचे नवशे्लर्ण करते: एक राजननयक आनण परराष्टर  धोरण साधन म्हणून बौद्ध 

धमामशी देशाचे ऐनतहानसक द वे. 

 

 

आिच्या िगात बौद्ध धमााचे महत्त्व 
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परराष्टर  धोरणामधे्य बौद्ध धमामच्या वापराची क्षमता मोठ्या प्रमाणात द सर्या महाय द्धानंतर ज्या पद्धतीने धमामचे प नरुत्थान करण्यात 

आले त्यापासून उद्भवते. जेव्हा प नरुत्थान स रू झाले, तेव्हा नवद्यमान सांप्रदानयक आनण भौगोनलक सीमा तोडण्याच्या गरजेवर जोर 

देऊन स्पष्टपणे आंतरराष्टर ीयतावादी स्वर स्वीकारला. य द्धानंतरच्या दशकांमधे्य, अनेक संथिांच्या थिापनेद्वारे, तसेच असंख्य पररर्दा 

आनण पररर्दा आयोनजत करून, या सवाांनी नवनवध बौद्ध पंिांमधील आंतरराष्टर ीय सहकायामच्या महत्त्वावर, तसेच थिापनेवर भर 

नदला. अनेक संथिांचे. 

या संदभामत, इतर देशांशी मजबूत राजनैनतक, आनिमक, सांसृ्कनतक आनण धोरणात्मक संबंधांचा पाया म्हणून आपल्या परराष्टर  

धोरणामधे्य बौद्ध वारसा समानवष्ट करण्याच्या भारत सरकारच्या प्रयत्ांचे आकलन करणे शक्य आहे. एक स थिानपत पारंपाररक 

नेटवकम  असण्यासोबतच, बौद्ध धमम जगभरातील लाखो लोकांच्या जीवनात महत्त्वाची भूनमका बजावतो, ज्याम ळे तो भारतीय परराष्टर  

धोरणासाठी मजबूत आहे. गैर-जबरदस्ती शक्ती, धमामची पॅन-आनशयाई उपक्तथिती, आनण या प्रदेशातील राष्टर ीय अक्तितेसाठी त्याचे 

महत्त्व, तसेच शांततापूणम नवश्वास म्हणून त्याची प्रनतष्ठा यावर जोर नदल्याने, इस्लाम हा प्रदेशातील सॉफ्ट पॉवर नडप्लोमसीसाठी उतृ्कष्ट 

उमेदवार आहे. 

पाश्चात्य जगातील असंख्य लोकांचा असा नवश्वास आहे की बौद्ध धमम हा आत्मननरीक्षण अनलप्तपणाचा धमम आहे नकंवा तो ननवामण आनण 

मोक्ष (द ुः खापासून म क्ती) कडे नेणारा धमम आहे. द सरीकडे, समकालीन "आनशयाई बौद्ध धमम" ची वास्तनवकता अगदी वेगळी आहे. 

बौद्ध धमम, समकालीन आनशयामधे्य प्रचनलत आहे, सामानजक आनण राजकीय समस्यांशी एक अनतशय सनिय संलग्नता सूनचत करते 

ज्यामधे्य कोणत्याही प्रकारचे मठवासी नकंवा ध्यानात्मक एकटेपणा सूनचत होत नाही. संपूणम आनशयामधे्य, बौद्ध नभकू्ख आनण नन 

नवनवध संथिात्मक आनण सामानजक पररवतमन घडवून आणण्यात महत्त्वपूणम भूनमका बजावत आहेत. शांतता आनण सामानजक 

न्यायाच्या थिापनेसाठी अनहंसक कृतीची संकल्पना आनण अंमलबजावणी करण्यात बौद्धांचे योगदान इतके महत्त्वपूणम आहे की 

नतबेटचे दलाई लामा आनण म्यानमारचे आंग सान सू्य की या दोन बौद्ध नेत्यांना अलीकडेच शांततेचे नोबेल पाररतोनर्क नमळाले आहे. 

 

बौद्ध गंतव्य म्हणून भारत 
 

जरी भारतात बौद्ध लोकसंख्या खूपच कमी आहे, तरीही हा देश नवनवध कारणांम ळे बौद्ध म त्सिेनगरीच्या समिमनासाठी 

कायदेशीरपणाचा दावा करू शकतो. प्रिम आनण सवामत महत्त्वाचे म्हणजे, बौद्ध धमामचा उगम भारतात झाल्याम ळे त्याला एक 

अनद्वतीय ऐनतहानसक वैधता प्राप्त आहे. द सरे, भारतात बोधगया, सारनाि आनण नालंदा यासह अनेक बौद्ध तीिमके्षते्र आहेत, जी सवम 

देशात आहेत. नतसरा म िा म्हणून, धममशाला येिे ननवामनसत दलाई लामा आनण नतबेटीयन संसदेचे आयोजन करून, भारताने स्वत:ला 

दीनदनलतांचा चॅक्तियन म्हणून प्रथिानपत केले आहे. त्यानशवाय, िेरवडा बौद्ध धमामशी भारताचे ऐनतहानसक द वे पाहता, बौद्ध धमामच्या 

नवनवध प्रवाहांमधे्य चचेला प्रोत्साहन देताना इतर बौद्ध देशांशी संबंध ननमामण करण्यासाठी देश उत्तम क्तथितीत आहे. 

इतर बौद्ध देशांसोबत या नलंक्सचा प्रभावीपणे उपयोग केल्याने सांसृ्कनतक म त्सिेनगरीच्या पलीकडे जाणारे पररणाम होऊ शकतात 

आनण परराष्टर  धोरणाच्या इतर के्षत्रांमधे्यही ते फायदेशीर ठरू शकतात. हे शक्य आहे की बौद्ध बहुसंख्य आनशयाई देशांशी संबंध 

मजबूत केल्याने प्रशासनाला 'नेबरहुड फस्ट्म' दृष्टीकोन आनण 'ऍक्ट ईस्ट्' कायमिम यांसारखी मोठी धोरणात्मक उनिषे्ट साध्य 

करण्यात मदत होईल. 

 

बौद्ध वारसा तैनात करण्यासाठी पयााय 
 

बौद्ध धमम हे पंतप्रधान मोदीचं्या राजनैनतक भेटीचें वारंवार वैनशष्ट्य रानहले आहे, अगदी मूलभूत पातळीवरील व्यस्ततेवरही. 

औपचाररक आंतरराष्टर ीय दौर्यावर असताना, जसे की श्रीलंका आनण चीनला, मोदीनंी इतर गोष्टीबंरोबरच दोन्ही देशांमधे्य बौद्ध म ळे 

आहेत या वस्त क्तथितीकडे लक्ष वेधण्याचा नवशेर् प्रयत् केला आहे. पंतप्रधानांच्या जगभरातील भेटीचें आणखी एक वैनशष्ट्य म्हणजे ते 

शक्य असेल तेव्हा बौद्ध मठांना भेट देण्यासाठी त्यांच्या प्रवासाच्या वेळेतील एक नदवस शेडू्यल करतात. भारताच्या आनण जगाच्या 

नवकासासाठी बौद्ध धमामचे महत्त्व मोदीनंी अनेक वेळा आपल्या देशाच्या भेटीमंधे्य मान्य केले आहे. 

 

धाजमाक उदे्दशांसाठी पयाटन हा एक वाढणारा उद्योग आहे 
 

असे स चवण्यात आले आहे की भारतातील धानममक पयमटनाला भनवष्यात मोठी क्षमता आहे. असा अंदाज आहे की जगातील आठ 

सवामत महत्त्वाच्या बौद्ध थिळांपैकी सात थिळे भारतामधे्य असूनही, संपूणम जागनतक बौद्ध पयमटनाच्या 1% पेक्षा कमी भारताला प्राप्त 

होतो. उदाहरणािम, िायलंड आनण इंडोनेनशया ही पयमटनाच्या या स्वरूपासाठी जगातील दोन सवामत लोकनप्रय नठकाणे आहेत. पयमटन 

मंत्रालयाद्वारे प्रोत्साहन नदले जाणारे नवनवध िॉस-नॅशनल ट ररस्ट् सनकम ट तयार करून याकडे लक्ष नदले जात आहे. भारतीय संसृ्कती 

मंत्रालयाने माचम 2015 मधे्य प्रनसद्ध केलेल्या बातमीन सार, नेपाळमधील ल ंनबनी आनण कनपलवस्त  येिे िांबे असलेले बौद्ध पयमटन 

सनकम ट नवकनसत केले जात आहे. आध ननक भारतात बौद्ध धमामची प्रिा वाढत आहे. आध ननक य गात बौद्ध धमामनवर्यी आथिा प न्हा 

जागृत करण्याचे शे्रय डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांना जाते. बौद्ध धमम हा भारताच्या आध ननक इनतहासात एक औपचाररक अवशेर् 

रानहला असता, जर तो त्याच्या नशष्यांच्या नेतृत्वाखालील महान धमाांतरण मोनहमेत नसता. 

बौद्ध धमामच्या इनतहासात पूवी कधीही न पानहलेल्या जोमाने बौद्ध धमामचा प नजमन्म होत आहे. ब द्ध, धम्म आनण संघाचा आश्रय 

घेतलेल्या त्यांच्यापैकी अनेकांचा उगम नहंदू सामानजक व्यवथिेच्या भेदभाव आनण गैरवतमनाच्या गटातून झाला असला तरी, धम्माद्वारे 

जे शक्य आहे ते त्यांनी त लनेने कमी कालावधीत, केवळ काही दशकांमधे्य नसद्ध केले आहे. त्यांना मानहत नसलेले, बौद्ध आनण बौद्ध 
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तत्वज्ञान हे देखील एक सामानजक तत्वज्ञान आहे, म्हणूनच लोकांची वाढती संख्या त्यांच्यात रस घेत आहे. लोकनप्रय व्याखे्यन सार, ही 

तळागाळातील बहुसंख्य बौद्धांवर वचमस्वाची घोर्णा आहे. बर्याच वेळा, त्यांचे आथिापनाशी घट्ट संबंध असतात आनण ते त्यांच्या 

जवळ असतात. बौद्ध नशकवणीचंा उपयोग त्यांच्या स्वतुः च्या धे्ययांसाठी केला जातो, ज्यामधे्य भू-राजकीय अजेंडा, सते्तसाठी स्वािी 

पे्ररणा आनण आनिमक अजेंडा यांचा समावेश होतो. 

त्यांचे धमाांतर होण्यापूवी, नागप रातील भारतीय बौद्ध हे खालच्या जातीचे नहंदू होते जे भारताच्या संनवधानाचे लेखक बाबासाहेब 

आंबेडकर यांच्या राजकीय प्रभावाम ळे बौद्ध झाले, ज्यांनी त्यांना जातीय नवर्मतेला नवरोध करण्यास प्रोत्सानहत केले. राजकीय आनण 

आध्याक्तत्मक कारणांम ळे ते बौद्ध धमामकडे वळले आनण त्यांच्या कृतीचें पररणाम आजही अनेक मागाांनी जाणवत आहेत. बौद्ध धमामच्या 

चार नशक्कांवर त्यांच्या नवश्वासाचा पररणाम म्हणून - की सवम नमनश्रत गोष्टी तात्प रत्या आहेत, सवम भावना द ुः खी आहेत, सवम गोष्टीनंा 

जन्मजात अक्तस्तत्व नाही आनण ननवामण हे संकल्पनांच्या पलीकडे आहे - ते अपराध आनण अन्याय नाकारण्यासाठी आले आहेत. 

नपढ्याननपढ्या चालत आलेले नहंदू सवणम. ब द्धाच्या अक्तस्तत्वाच्या ग नपतांचा शोध त्यांच्या तत्काळ संवादांच्या वेदनादायक पैलंूबिलच्या 

तीव्र जाणीवेने स रू झाला असे मानले जाते. तिानप, हे सवमत्र मान्य नाही. रोग, म्हातारपण आनण मृतू्य, तसेच या घटनांच्या भयंकर 

पररणामांबिलचे त्यांचे वैयक्तक्तक अन भव, वेदनांच्या वास्तनवकतेवर कें नित असलेल्या तत्त्वज्ञानाच्या नननममतीवर पररणाम करतात 

(द खा) 
 

जनष्कर्ा 
 

भारताच्या सांसृ्कनतक उत्क्ांतीत, बौद्ध धमामने महत्त्वपूणम योगदान नदले आहे, यासह: त्याचे सवामत महत्त्वाचे योगदान म्हणजे अनहंसा 

(अनहंसा) ही संकल्पना होती. नंतरच्या काळात ते आपल्या देशातील सवामत महत्त्वाचे मूल्य म्हणून ओळखले गेले. भारतीय कला 

आनण थिापत्यकलेच्या नवकासात याने महत्त्वपूणम योगदान नदले. सांची, भारहुत आनण गया येिील सू्तप आपापल्या नठकाणांवरील 

अप्रनतम कलाकृती आहेत. नशक्षणाच्या प्रगतीसाठी तक्षनशला, नालंदा आनण नविमनशला येिे ननवासी नवद्यापीठांची थिापना करण्यात 

आली. बौद्ध नशकवणीचा पररणाम म्हणून, पाली भार्ा, तसेच इतर प्रादेनशक भार्ा ननमामण झाल्या. संपूणम आनशयातील भारतीय 

संसृ्कतीचा नवस्तार या नवकासाम ळे स कर झाला. 
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